
Online Empfehlungen  

  

• Die sanfte (R)evolution - Veit Lindau im Gespräch mit Gerald Hüther 

*https://www.youtube.com/watch?v=RU81H5U5ZsA&t=13s  

  

• Wie durch Trauma ein Denkfehler entstehen kann –Dami Charf 

*https://www.youtube.com/watch?v=yKkHKbZtycU&t=282s  

  

• Dissoziation – Dami Charf 

*https://www.youtube.com/watch?v=oDZJgxRo63s&t=18s  

  

• Resolving Trauma in Psychotherapy with Peter Levine Video 

*https://www.youtube.com/watch?v=hdUnCj05RMs 

  

• Nature's Lessons in Healing Trauma: An Introduction to Somatic 

Experiencing® (SE™)  

*https://www.youtube.com/watch?v=nmJDkzDMllc  

  

• Somatic Experiencing e.V. 

*http://www.somatic-experiencing.de/ 
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