
Literaturempfehlungen 

 

• Sprache ohne Worte, von Peter Levine 

ISBN 978-3-30918-4 

 

• Trauma und Gedächtnis, von Peter Levine 

ISBN 978-3-466-34619-6 

 

• Entwicklungstrauma heilen, von Laurence Heller und Aline Lapierre 

ISBN 978-3-466-30922-1 

 

• Verkörperter Schrecken, von Besser van der Kolk 

ISBN 978-3-944476-13-1 

 

• Bindung und Veränderung, von David J. Wallin 

ISBN 978-3-944476-12-4 

 

• Wie wir WERDEN dir wie SIND, von Daniel J. Siegel 

ISBN 978-3-87387-581-4 

 

• Was wir sind und was wir sein könnten, Gerald Hüther, Fischer 

ISBN 978-3-596-18850-5 

 

• Mit viel Feingefühl – Hochsensibilität verstehen und wertschätzen, 

Junfermann 

ISBN 978-3-87387-895-2 

 


